
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अध्ययनको दायरामा पने व्यक्तिहरूको लागि 

 

"जापानमा बसोबास िने गिदेशी नािररकहरूको भाषाको समस्याको कारण 

गिगकत्सा पहुँिका कगिनाइहरू र स्वास्थ्य असमानतासुँि सम्बक्तित क्रस सेक्सनल 

अध्ययन" को बारेमा व्याख्या 

 

 

 

 

 

 

 

 

दोस्रो संस्करण 

बनाएको मिमि: 2024 साल मिसेम्बर 17 िाररख 

जु्यने्तन्दो मिश्वमिद्यालय स्नािकोत्तर मिमकत्सा अध्ययन मिभाग 

ग्लोबल हेल्थ ररसिच ल्याब्रोटरी 

अध्ययन मिमे्मिार व्यक्ति: िोिोयुकी युआसा 

 



2 

 

1．पररिय 

यो अध्ययनको लामग जु्यने्तन्दो मिश्वमिद्यालयको मिमकत्सा संकाय मिमकत्सा अध्ययन नैमिकिा पररषद्को 

छलफलको आधारिा अध्ययन मनकायको प्रिुखबाट अनुिमि प्राप्त गररएको छ। अध्ययनिा सहभागी हुने िा नहुने भने्न 

कुरा िपाईंको स्विन्त्र मििार अनुसार मनणचय गनुचहोस्। सहभागी नभए िापमन िपाईंलाई बेफाइदा हुनेछैन। 

बुझ्न गाह्रो हुने व्याख्याहरू भएका ठाउँहरू पमन हुन सक्छन्। नबुझेको कुरा िा मिन्ता लागेको कुराबारे अध्ययनसँग 

सम्बक्तिि व्यक्तिलाई सोध्नुहोस्। 

 

2．यो अध्ययनको उदे्दश्य 

 यो अध्ययनिा िापानिा बसोबास गने िािृभाषा िापानी भाषा नभएका व्यक्तिहरूलाई िापानको मिमकत्सािा पहँुि, 

स्वास्थ्य प्रमिको सिेििा, िापानको दैमनक िीिन आमदको बारेिा प्रश्न गररन्छ। 

यो अध्ययनको उदे्दश्य राम्रोसँग िापानी भाषा बोल्न नसके्न िान्छेहरूलाई अस्पिालिा िान कमत्तको गाह्रो छ, स्वास्थ्य 

असिानिा छ िा छैन, के गरेिा अस्पिालिा िान समिलो हुन्छ भने्न कुरा देखाउनु हो। यो अध्ययन िाफच ि हािीले 

सबैिना ढुक्क भएर अस्पिालिा िान सके्न सिाि मनिाचणिा योगदान पुर्‍याउने कुरा लक्ष्य राखेका छ ।ं 

 

3．यो अध्ययनको गिगि 

 प्रश्नािली सिेक्षण र अन्तिाचिाच सिेक्षण गररनेछ। 

 प्रश्नािली सिेक्षणिा ििाफ मदनुभएका व्यक्तिहरू िधे्यबाट अन्तिाचिाचिा सहयोग गनच सके्न केही व्यक्तिलाई लमक्षि 

गरी अन्तिाचिाच सिेक्षण गररनेछ। प्रश्नािलीिा मदइएको ििाफहरूको बारेिा 6~7 िनाको सिूहिा, हरेक व्यक्तिको 

अनुभि र मििारहरू अझ अमल मिसृ्ति रूपिा भन्न लगाइनेछ। 

 

4．यो अध्ययनको दायरामा पने व्यक्तिको बारेमा 

िलका सबैिा "हिुर" भनेर ििाफ मदनुभएको व्यक्तिहरू यो अध्ययनिा सहभागी हुन सकु्नहुनेछ। 

(1)18 िषच िा सोभन्दा बढीको व्यक्ति 

(2)िािृभाषा िापानी भाषा नभएका व्यक्ति 

(3)िापानिा बसोबास गरररहेको व्यक्ति 

 

5．यो अध्ययनको लागि योजना िररएको सहभािी संख्याको बारेमा 

यो अध्ययन, अध्ययन कायाचन्वयन अनुिमि मिमिदेक्तख 2027 साल िािच 31 िाररखको अिमध मभत्र कायाचन्वयन गररनेछ। 

प्रश्नािली सिेक्षणिा 500 िना र अन्तिाचिाच सिेक्षणिा 5~6 सिूह (कुल 30~42 िना) का व्यक्तिहरूलाई सहभागी 

हुन अनुरोध गने योिना रहेको छ। 

 

6．यो अध्ययनमा सहभािी हुँदाका अपेगित फाइदाहरू र सम्भागित बेफाइदा 

<अपेगित फाइदाहरू>  
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सहभागी हुने व्यक्तिलाई प्रत्यक्ष रूपिा फाइदा हँुदैन। िर अध्ययनको मनष्कषचले भमिष्यिा िापानिा बसोबास गने 

िािृभाषा िापानी भाषा नभएको व्यक्तिहरूलाई समिलै अस्पिालिा िान सके्न बनाउने कुरािा योगदान पुर्‍याउन 

सक्छ। 

<सम्भागित बेफाइदा>  

यो अध्ययनिा सहभागी हुने व्यक्तिलाई कुनै पमन बेफाइदा हँुदैन। 

 

7．यो अध्ययनको क्रममा तपाईकंो स्वास्थ्यमा हागन भएको अिस्थाको बारेमा 

यो अध्ययनको कारण सहभागी भएको व्यक्तिको स्वास्थ्यिा कुनै पमन हामन हुनेछैन। 

 

8．अध्ययनमा सै्वक्तिक सहभागिताको बारेमा 

यो अध्ययनिा सहभागी हुने िा नहुने भने्न कुरा िपाईंको स्विन्त्र मििार अनुसार मनणचय गनुचहोस्। अध्ययनिा सहभागी 

हुने कुरासँग सहिि नभए िापमन, अथिा बीििा सहभामगिा छोिे पमन िपाईंलाई कुनै पमन बेफाइदा हुनेछैन। 

 

(1) प्रश्नािली सिेक्षणिा सहभागी हुने व्यक्तिहरू 

 प्रश्नािलीको बीििा ििाफ मदन िन नलागेको खण्डिा, ििाफ मदन छोिे पमन हुन्छ। 

 

(2) अन्तिाचिाच सिेक्षणिा सहभागी हुने व्यक्तिहरू 

 अन्तिाचिाच सिेक्षणिा सहभागी हुने कुरासँग सहिि भए पमछ, अन्तिाचिाच सुरु हुने बेलासम्म िपाईंले आफ्नो सहिमि 

मफिाच मलन (सहभामगिा छोि्न) सकु्नहुनेछ। साथै अन्तिाचिाचको क्रििा िपाईंले ििाफ मदन निाहेको बेला ििाफ 

नमदए पमन हुन्छ। 

 अध्ययनको रेकिचको लामग अन्तिाचिाचको अमियो र मभमियोको रेकिच गररनेछ र फोटो क्तखमिनेछ। िपाईं यी कुराहरू 

िुनसुकै बेला पमन अस्वीकार गनच सकु्नहुनेछ। अमियो र मभमियोको रेकिच गनच र फोटो क्तखच्न अस्वीकार गरे पमन 

िपाईंलाई कुनै बेफाइदा हुनेछैन। 

 

 िर मनम्न अिस्थाहरूिा हािी िपाईंबाट सङ्कलन गररएको िाटा िेटाउन सके्नछैन ।ं 

(1)व्यक्तिगि िानकारी सङ्कलन नगररएको अिस्थािा 

(2)सहिमि मफिाच मलएको मिमििा शोधपत्रको रूपिा प्रकामशि भइसकेको अिस्थािा 

(3)पूणच रूपिा गुिनािीकरण गररएर व्यक्तिको पमहिान गनच नसमकने अिस्थािा 

 

9．यो अध्ययनसुँि सम्बक्तित जानकारी प्रदानको बारेमा 

 अन्तिाचिाच सिेक्षणिा सहभागी हुने मनणचय गरेपमछ िपाईंको सहभागी हुने मििारलाई असर पाने प्रकारको िानकारी 

भएको बेला हािीलाई िुरुनै्त िानकारी गराउनुहोस्। 

 

10．व्यक्तिित जानकारी आगदको ह्यान्डगलङको बारेमा 

 सङ्कलन गरेको िानकारी ह्यान्डल गदाच हािी सिेक्षणिा सहभागी भएको व्यक्तिको व्यक्तिगि िानकारीसँग सम्बि 
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नभएको अध्ययन प्रयोिनको ID प्रयोग गरेर व्यिस्थापन गरी सहभागी भएको व्यक्तिहरू गोपनीयिाको संरक्षणिा 

पयाचप्त ध्यान मदनेछ ।ं 

 

(1) प्रश्नािली सिेक्षणको बारेिा 

 कागिको प्रश्नािलीको ििाफलाई जु्यने्तन्दो मिश्वमिद्यालय अन्तरमिधात्मक अिधारणा (मलबरल आट्चस) संकायको 

अध्ययनकक्ष मभत्र लक हुने लकरिा किा सुरक्षाका साथ राक्तखनेछ। िाटािा बनाइएको अनलाइन प्रश्नािलीको ििाफ 

र कागिको प्रश्नािलीलाई पासििचले व्यिस्थापन गररएको मिश्वमिद्यालयको क्लाउि स्टोरेििा किा सुरक्षाका साथ 

राक्तखनेछ। 

 प्रश्नािली सिेक्षणिा अन्तिाचिाच सिेक्षणिा सहभागी हुन सके्न व्यक्तिको सम्पकच  स्थान सोमधनेछ। यो सम्पकच  स्थान 

अन्तिाचिाच सिेक्षण सम्बिी सम्पकच को लामग िात्र प्रयोग गररनेछ। साथै ििाफ मदएको व्यक्ति थाहा नहुने गरी 

प्रश्नािलीको ििाफको िाटाबाट सम्पकच  स्थान िेटेर नम्बरद्वारा व्यिस्थापन गररनेछ। 

 अन्तिाचिाच सिेक्षणिा सहभागी हुन सके्न व्यक्तिहरूको लामग िात्र प्रश्नािलीको नम्बर र सम्पकच  स्थान लेक्तखएको सूिी 

बनाइनेछ। यो सूिीलाई प्रश्नािलीको ििाफ भन्दा फरक पासििचले व्यिस्थापन गररएको मिश्वमिद्यालयको क्लाउि 

स्टोरेििा किा सुरक्षाका साथ राक्तखनेछ। साथै यो सूिी अन्तिाचिाच सिेक्षणको लामग िात्र प्रयोग गररनेछ। 

  

(2) अन्तिाचिाच सिेक्षणको बारेिा 

 अन्तिाचिाचको मििरणलाई मलमपबद्ध गररएको टेक्स्ट िाटािा सहभागीहरूको पमहिान नहुने गरी अज्ञाि नािद्वारा 

प्रशोधन गररनेछ। 

 मभमियो र अमियो िाटा िथा अन्तिाचिाचको मििरणलाई मलमपबद्ध गररएको कागिािको िाटालाई पासििचले 

व्यिस्थापन गररएको मिश्वमिद्यालयको क्लाउि स्टोरेििा किा सुरक्षाका साथ राक्तखनेछ। 

 

 साथै "12．िपाईंको आमथचक बोझको बारेिा" िा लेक्तखएको बोझ कि गने खिच (कृिज्ञिाको प्रिीक) प्राप्त गनचको 

लामग िपाईंको नाि, सम्पकच  स्थान िस्ता व्यक्तिगि िानकारी आिश्यक पनेछ। यो व्यक्तिगि िानकारी सिेक्षण 

मििरण भन्दा अलगै्ग सोमधने छ र कृिज्ञिाको प्रिीकको भुिानीको लामग िात्र प्रयोग गररनेछ। 

 

 साथै अध्ययन सिाप्त भएपमछ प्रश्नािली सिेक्षण र अन्तिाचिाच सिेक्षणद्वारा सङ्कलन गररएको िाटा र कागिािहरू 

10 िषच को अिमध भण्डारण गरेपमछ नष्ट गररनेछ। यो बेला व्यक्तिको पमहिान नहुने गरी पयाचप्त ध्यान मदइनेछ। 

 यो अध्ययनबाट प्राप्त भएको अध्ययनको मनष्कषच सािचिमनक स्वास्थ्य पमत्रकाहरू आमद प्रकामशि हुने अिस्थाहरू 

हुन सक्छन् िर िपाईंको नाि िस्ता व्यक्तिको पमहिान हुने िानकारी खुलासा गररनेछैन। 

 

11． अध्ययनमा सहभािी भएको अिस्थामा ध्यान गदनुपने कुराहरूको बारेमा 

सकेसम्म प्रश्नािली सिेक्षणका सबै प्रश्नहरूको ििाफ मदनुहोस्। 

 

12．तपाईकंो आगथिक बोझको बारेमा 

अध्ययनिा सहभागी हुन कुनै आमथचक खिच लागे्नछैन। 

प्रश्नािली सिेक्षण र अन्तिाचिाच सिेक्षणिा सहभागी हुनुभएका व्यक्तिहरूले आफ्नो सिय खिच गनुचपने हुन्छ। िसथच 

प्रश्नािली सिेक्षणको सन्दभचिा िाहनुहुने व्यक्तिलाई र अन्तिाचिाच सिेक्षणिा सहभागी हुनुभएका सबैिनालाई बोझ कि 
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गने खिच (कृिज्ञिाको प्रिीक) भुिानी गररनेछ। 

 

13．गनगहत स्वाथिको द्वन्द्द्वको बारेमा 

यो अध्ययनको लामग मिज्ञान प्रिद्धचनको लामग िापान सिािको िैज्ञामनक अध्ययन खिच (िैज्ञामनक अनुसिानका 

लामग अनुदान सहयोग) िथा अध्ययन अनुदान कोषको अनुदान प्राप्त गररएको छ (प्रोिेक्ट नम्बर: 24KJ1981)। यी 

बाहेक अन्य कुनै पमन कम्पनीले रकि प्रदान (अध्ययनिा लागे्न पैसा प्राप्त गने कुरा) गरेका छैनन्। 

अथाचि्, अध्ययनकिाचद्वारा कम्पनीहरूबाट स्विन्त्र भएर योिना गरी कायाचन्वयन गररएको छ र अध्ययनको नमििा 

िथा मिशे्लषणिा कम्पनीहरूको आमदको कुनै पमन प्रभाि पनेछैन। यो सिेक्षणको अध्ययन मिमे्मिार व्यक्ति िथा 

अध्ययनकिाचले "जु्यने्तन्दो मिश्वमिद्यालय मिमकत्सा अध्ययन मनमहि स्वाथचको द्वन्द्व व्यिस्थापन मनयिािली" िथा "िानि 

लमक्षि मिमकत्सा अध्ययन सम्बिी मनमहि स्वाथचको द्वन्द्वसँग सम्बक्तिि िानक सञ्जालन प्रमक्रयापत्र" बिोमिि जु्यने्तन्दो 

मिश्वमिद्यालय मिमकत्सा संकाय मिमकत्सा अध्ययन मनमहि स्वाथचको द्वन्द्व व्यिस्थापन समिमिलाई आिश्यक 

कागिािहरू पेस गरेका छन् र त्यसको सिीक्षा गररएको छ। साथै यो सिेक्षणको नमििाले पेटेन्ट िस्ता ब क्तद्धक 

सम्पमत्त सृिना गने अिस्थािा त्यो मिश्वमिद्यालय र अध्ययनकिाचको हुनेछ र सिेक्षणिा सहभागी भएका व्यक्तिहरूको 

हुनेछैन। 

 

14．डाटाको दोस्रो प्रयोिको बारेमा 

यो अध्ययनको लामग सङ्कलन गरेको िाटा फरक अध्ययनिा प्रयोग गने अिस्थाहरू हुन सक्छ। भमिष्यिा यो 

अध्ययनिा सहभागी हुने बेला प्राप्त गरेको व्याख्याको उदे्दश्य र मिषयको दायरालाई नाघेर िाटा प्रयोग गने बेला, नैमिक 

सिीक्षा पररषद्को सिीक्षा र स्वीकृमि प्राप्त गरेपमछ यस मिश्वमिद्यालयको होिपेि आमदद्वारा िानकारी गराइनेछ। 

साथै दोस्रो प्रयोग गने िाटाबाट सबै व्यक्तिगि िानकारी िेटेर पूणच रूपिा गुिनािीकरण गररनेछ। त्यसकारण दोस्रो 

प्रयोगिा िपाईंको िाटा पमहिान गरी िेटाउन समकनेछैन। 

 

15．जुनसुकै बेला परामशि काउन्टरमा परामशि िनुिहोस्। 

यो अध्ययनको बारेिा थाहा पाउन िाहेको कुरा िा मिन्ता लागेको कुरा भएिा, िुनसुकै बेला हािीलाई सम्पकच  गनुचहोस्। 

 

    [परािशच काउन्टर] 
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