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1. Loi néi dau
Nghién ctru nay di dwoc ngudi dimg dau co quan nghién ctru cho phép dua trén sy tham dinh ctua Uy ban
Dao dirc Nghién ciru nganh Y, khoa Y Truong Pai hoc Juntendo. Vui Iong quyét dinh c¢6 tham gia nghién ctru
hay mét cach ty nguyén. Quy vi s& khong gip bt loi gi néu khong tham gia.
C6 thé c6 phan hoi kho hiéu trong 10i giai thich. Néu quy vi ¢6 bat ky cau hoi hodc lo ling nao, vui long hoi

nguoi phu trach nghién cuu.

2. Muc dich cia nghién ciu nay

Cudc khao sat nay hoi nhitmg nguoi ma tiéng Nhat khong phai 1a tiéng me dé va dang sdng tai Nhat Ban vé
viéc tiép can dich vu cham soc y té tai Nhat Ban, nhan thiic vé stic khoe, cudc song tai Nhat Ban, v.v.
Muc dich cua nghién ciru ndy 1a chi ra mirc d6 kho khian ma nhirng ngudi khdng néi tiéng Nhat luu loat gap phai
khi dén bénh vién, cd su chénh léch vé stic khoe hay khong va lam thé nao gidp ho d& dang di bénh vién hon.
Théng qua nghién ctru ndy, chdng t6i mong mudn gop phan tao ra mot xa hoi noi moi ngudi déu co thé an tam
di bénh vién.

3. Phwong phap ciia nghién ctru nay

Chiing t6i s& tién hanh khao sat qua bang cau hoi va khao sat qua phong van.
Cudc khao sat qua phong van s& dugc tién hanh véi nhitng nguoi d tra 161 khao sat qua bang cau hoi va c6 thé
hop téc tham gia phong van. Trong nhom tir 6 dén 7 ngudi, quy vi s& duge dé nghi noi chi tiét hon vé cau tra 10

trong bang cau hdi, chia sé trdi nghi€ém va suy nghi cua ting nguoi.

4. Vé nhirng ngudi sé tré thanh do6i twong ciia nghién ciru nay
Nguoi c6 thé tham gia nghién ctru nay 13 ngudi tra 101 "C6" cho tit ca cac cau hoi sau:
(1) Nhirng nguoi 18 tudi tré 1én
(2) Nhitng nguoi ma tiéng Nhat khong phai 14 tiéng me dé
(3) Nhitng nguoi dang séng & Nhat Ban

5. V& s6 ngudi dy kién tham gia vao nghién ciru nay
Nghién ctru nay s& duoc tién hanh ké tir ngay duoc cip phép tién hanh nghién ctiru cho dén ngay 31 thang 3 nim
2027.
Chung t6i dy kién dé nghi 500 ngudi tham gia khao sat qua bang cau hoi va 5 dén 6 nhom (téng cong 30 dén 42

ngudi) tham gia khao sat qua phong van.



6. Nhiing lgi ich du kién va nhiing bt lgi c6 thé xay ra khi tham gia nghién ctru nay
<Loi ich dy kién>

Khéng ¢ loi ich truc tiép ndo cho nhitng ngudi tham gia. Tuy nhién, két qua caa nghién ctru nay trong tuong
lai c6 thé gop phan gilp nhitng ngudi ma tiéng Nhat khdng phai la tiéng me dé dang sdng & Nhat Ban di bénh
vién dé dang hon.

<Nhiing bit lgi cé thé xay ra>

S& khong c6 bit lgi nao cho nhitng ngudi tham gia nghién ciru nay.

7. V& viéc xay ra anh hwong dén sirc khée trong qua trinh nghién ciru nay

S& khong c6 anh hudng nao dén sirc khoe ctua nguoi tham gia vi nghién ctu nay.

8. V& tinh tw nguyén trong viéc tham gia nghién ciru

Vui 10ng quyét dinh c6 tham gia nghién ciru nay mot cach tw nguyén. Quy vi s& hoan toan khong gap bat loi gi

néu khong dong y tham gia nghién ctru hodc ngimg tham gia giita chimng.

(1) Nhiing ngudi s€ tham gia khao sat qua bang cau hoéi

Néu quy vi d6i y khong mubn tra 151 bang ciu hoi giita chimg, quy vi c¢6 thé ding lai.

(2) Nhitng nguoi tham gia khéo sat qua phong van

Trong khao sat qua phong vén, sau khi quy vi da dong y tham gia, quy vi s& c6 thé rit lai sy ddng ¥ ciia minh
(ngimg tham gia) cho dén khi cudc phong van bit ddu. Ngoai ra, trong budi phong van, néu quy vi khong mubn
trd 101 cau hoi thi cling khong sao cé.

Vi myc dich ghi chép tai liéu nghién ctru, cudc phong van s& duoc ghi 4m, quay phim va chup anh. Quy vi c6
thé tir chbi nhirng viéc nay bat ¢l lic ndo. Quy vi s& hoan toan khong phai chiu bét ky bat loi nao néu tir chdi

ghi am, ghi hinh, chup anh.

Tuy nhién, chung t6i khong thé xéa dir liéu da thu thap tir quy vi trong cac trudng hop sau:
(1) Néu thong tin cd nhan khong dugc thu thap
2) Néu dit liéu d3 dugc cong bd dudi dang luan van nghién cutu tai thoi diém nhan duoc su rat lai df‘)ng y

(3) Néu dit liéu di hoan toan dugc 4n danh va khong thé nhan dang dugc ca nhin

9. Ve viéc cung cap thong tin vé nghién ctru nay

Sau khi quy vi quyét dinh tham gia khao sat qua phong van, quy vi s& dugc thong béo ngay vé bét ky thong

tin nao c6 thé anh huong dén sy ty nguyén tham gia ctia quy vi.



10. V& viéc xir Iy thong tin ca nhan, v.v.

Khi xir Iy théng tin thu thap dugc, ching toi s& sir dung ID dung cho nghién ctru khong lién quan dén thong tin
c4 nhan cia nhitng ngudi tham gia khao sat dé quan 1y thong tin d6 va chung t6i s& hét stc can than dé bao mat

cho nhitng ngudi tham gia.

(1) Vé khao sat qua bang cau hoi

Céc cau tra 10i khao sat qua bang céu hoi trén gidy s& duoc bao quan chit ché trong ti ¢ khoa tai phong
nghién ctru thuoc Khoa Gido dudng Quéc té Pai hoc Juntendo. Dit liéu tir cac cau tra 101 cta bang cau hoi truc
tuyén va bang cau hoi gidy s& dugc bao quan chit ché trén kho luu trir ddm may cia truong dai hoc duoc quan
ly bang mat khau.

Trong khao sat qua bang cau hoi, ching t6i s& hoi thong tin lién lac ciia nhitng nguoi c¢6 thé tham gia khao sat
qua phong van. Thong tin lién lac nay chi duoc ding dé lién lac khi khao sat qua phong van. Ngoai ra, dit liéu
tra 101 bang cau hoi s& duoc quan 1y theo sd, thong tin lién lac s& duoc xoa dé khong thé biét ai da tra 1oi.

Chung t6i s& 1ap danh sach véi sb cuia bang cau hoi va thong tin lién lac chi danh cho nhitng ngudi c6 thé tham
gia khao sat qua phong van. Danh sich nay s& duoc bao quan chit ché trong kho luwu trit dam may cia truong
dai hoc dugc quan ly béng mat khau, tach biét v6i cac cau tra 101 cua bang cau hoi. Ngoai ra, danh sach nay chi

dugc dung dé khao sat qua phong van.

(2) Vé cude khao sat qua phong van

Dit liéu vin ban hoa ndi dung ctia cudc phong van s& duge 4n danh dé khong thé xac dinh dwoc danh tinh cia
nguoi tham gia.

Dit liéu hinh anh va am thanh ciing nhu dit liéu vin ban héa ndi dung cudc phong van s& dugc quan 1y chat

ché trong kho luu trit ddm may cua trudng dai hoc duoc quan ly bang mat khau.

Ngoai ra, & nhan dugc phi giam nhe ganh ning (qua cam on) duge mo ta trong "12. V& ganh ning chi phi cua
quy vi", chung toi can thong tin ca nhan cta quy vi nhu tén va thong tin lién lac, v.v. Thong tin c4 nhin nay s&

duoc thu thap riéng biét voi ndi dung khao sat va chi duge su dung dé gui qua cam on.

Sau khi nghién ctru hoan tt, dir liéu va tai liéu thu thap duoc trong khao sat qua bang cau hoi va khao sat qua
phong van s& duogc bao quan trong 10 ndm va sau d6 s& duoc tiéu hity. Luc ndy, chung t6i s& hét sirc can than dé
dam bao khong c6 ca nhan nao bi nhan dang.

Két qua ciia nghién ctru ndy c6 thé duge cong b trén cac tap chi y té cong cong, nhung tén va thong tin ca

nhan khac ciia quy vi s& duoc xir Iy dé khong thé nhan dang.

11. Nhirng diém cin lwu y khi tham gia nghién ciru nay

Vui ong tra 10i tt ca cic cau hoi trong khao sat qua bang cau hoi trong kha ning c6 thé.



12. Vé ganh ning chi phi ciia quy vi

Quy vi khong mét bat ky chi phi nao khi tham gia nghién ciru.
Cudc khao sat qua bang cau hoi va khao sat qua phong van du kién s& 1am mét thoi gian cta ngudi tham gia. Vi
ly do nay, ching t6i s& tra mot khoan phi giam nhe ganh ning (qua cam on) cho nhiing ngudi mudn nhan qua

trong khao sat qua bang cau hoi va cho tat ca nhitng nguoi tham gia khao sat qua phong van.

13. Vé xung dét lgi ich

Nghién ctru nay duoc hd tro béi Quy Nghién ctiru Khoa hoc (Kakenhi) ctiia Hiép hoi Thuc déy Khoa hoc Nhat
Ban (JSPS) va Quy Khuyén khich Nghién ctru (S6 dé tai: 24KJ1981). Ching t6i khong nhan tai trg (tién dé
nghién ctru) tr cdc doanh nghiép.

N6i cach khac, cac nha nghién ctru 1ap ké hoach va tién hanh nghién ctru doc 1ap voi cac doanh nghiép va cac
doanh nghiép khong gy anh huong gi dén két qua hodc phan tich nghién ctru, v.v. Ngudi chiu trach nhiém
nghién ctru va cac nha nghién ctru ctia nghién ciru nay da ndp thong tin can thiét cho Uy ban Quén 1y xung dot
lgi ich trong nghién cru nganh Y, khoa Y Truong Pai hoc Juntendo theo "Quy dinh quan ly xung dot lgi ich
trong nghién ctru nganh Y, khoa Y Trudong Dai hoc Juntendo" va "Quy trinh van hanh ti€u chuén vé xung dot lgi
ich trong nghién ciru y khoa lién quan dén con nguoi" va da duge tham dinh. Xin luu y, néu két qua cua cudc
khao sat ndy tao ra cic quyén sé hitu tri tué nhu bang sang ché, v.v. thi nhitg quyén nay s& thudc vé truong dai

hoc va cac nha nghién curu, chir khong phai cia nhitng ngudi tham gia khao sat.

14. V& viéc str dung dir liéu thir cip
Dit liéu thu thap duoc cho nghién ctru nay c6 thé duoc sir dung cho céc nghién ctru khac. Néu dit liéu duoc sir
dung trong tuong lai ngoai pham vi cac muc dich va muc da giai thich khi quy vi tham gia nghién clru nay, ching
t6i s& xin Uy ban Tham tra dao dirc thdm tra va phé duyét, sau d6 thong bao trén trang web cuia trudng dai hoc
Juntendo hodc noi khac.
Ngoai ra, moi thong tin ca nhan s€ bi x6a khoi dit liéu dugc st dung cho muc dich tha cép, gitp dir liéu hoan

toan an danh. Vi 1y do nay, khong thé xac dinh va xoéa dit liéu cua quy vi trong sir dung thtr cip.

15. Vui long trao d6i y kién véi Quay tw van cia ching toi bat cir lic nao
Neéu quy vi muodn biét diéu gi hodc c6 dieu gi lo lang v€ nghién ciru nay, vui long lién hé voi ching t6i bat cur luc

nao.
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